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Rusza projekt...

Profilaktyka i edukacja zdrowotna poznanskich seniorow

Osiedlowy Dom Kultury ,Wiktoria” os. Zwyciestwa 125, Poznan (I pietro)
27.05.2023 r. godz. 10:00-14:00

W ramach projektu zrealizowane zostana:

spotkanie edukacyjno-informacyjne w formie wyktadow
warsztaty terapeutyczne i taneczne

konsultacje medyczne

zabiegi fizjoterapeutyczne oraz masazu

specjalne zajecia z tanca terapeutycznego w matych grupach
dyzury telefoniczne psychologa

Wsrod zaangazowanych w projekt specjalistéw bedg m.in.:

Marek Przybyt - lekarz medycyny, specjalista chorob wewnetrznych, kierownik Oddziatu Kardiologiczno-
Internistycznego.

Karolina Kowalczyk - psycholog, ukoriczyta wyzsze studia magisterskie na kierunku Psychologia (o specjalnosci
klinicznej) Uniwersytetu SWPS w Poznaniu oraz studia podyplomowe “Psychosomatyka i somatopsychologia” oraz
“Psychodietetyka”. Doswiadczenie zawodowe zdobywa pracujgac na oddziale onkologii dzieciecej oraz w zaktadzie
opiekuriczo-leczniczym psychiatrycznym obejmujgc pomocg mieszkajgcych tam pacjentow cierpigcych na zaburzenia
psychiczne). Bedgc jednoczesnie nauczycielkg jogi wspiera w budowaniu swiadomosci ciata i nauce technik
relaksacyjnych.

Paula Baszczynska - magister fizjoterapii, absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Specjalizuje
sie w pracy z pacjentami ortopedycznymi oraz osobami starszymi. DoSwiadczenie zdobywata w pracy z pacjentami
W poznanskich szpitalach, w prywatnych placéwkach oraz w domach pacjentéw. Aktualnie zdobywa doswiadczenie
w fizjoterapii uroginekologicznej, zwraca szczegéing uwage na $wiadomo$c ruchu oraz oddechu, ktére sg nieodtgcznym
elementem prowadzonej terapii.

Aleksandra Pasicka - certyfikowany Instruktor Tarica Terapeutycznego dziatajgcy pod patronatem Polskiego
Stowarzyszenia Choreoterapii. Tworzy i prowadzi autorskie zajecia cykliczne oraz warsztaty tarica terapeutycznego
nakierowane na edukacje ruchowsg, wzmacnianie w zdrowiu oraz wsparcie w chorobie 0s6b w rdznym wieku
i o0 specjalnych potrzebach psychofizycznych, w tym seniordw Zz zaburzeniami pamieci, chorobg Alzheimera
i Parkinsona.

Adam Oboda - technik masazysta, student fizjoterapii w Wyzszej Szkole Edukacji i Terapii w Poznaniu, doswiadczony
zaréwno w prowadzeniu zajec¢ sportowych, fitness, jak i rehabilitacji pacjentdw m.in. w Szpitalu Rehabilitacyjnym Szpitala
Wojewddzkiego oraz Centrum Rehabilitacji Leczniczej Rehapro. Pracowat z pacjentami kardiologicznymi,
ortopedycznymi, neurologicznymi, ale rowniez z siatkarzami i pitkarzami.

Szczegoétowe informacje dotyczace projektu mozna znalez¢ na stronie internetowe;j: instytutpilz.org.pl

Osoby, ktére chca uczestniczyé w projekcie prosimy o kontakt telefoniczny
664 546 671 lub mailowy kontakt@instytutpilz.org.pl

Sfinansowano ze $rodkéw budzetowych Miasta Poznania w kwocie 12 725 zt. #poznanwspiera
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